
 Sida 1 (2) 

GODKÄNT DATUM  DOKUMENT-ID, VERSION  

2021-09-27 VARD-5-10529, 4.0 

Förberedelser inför en kirurgisk 
operation med implantat, eftermiddag, 
Kalix sjukhus 
 

Duschning med Descutan  

För att minska risken för infektioner är det av största vikt att du duschar 

hemma med ett speciellt medel (Descutan lösning och cutansvamp 4%) kväl-

len innan operation samt operationsdagens morgon. Descutan finns att köpa 

på närmaste apotek. 

Så här gör du:  

1. Ta av klocka, ringar och andra smycken. 

2. Duscha/blöt ner hela kroppen och håret. 

Stäng av duschen. 

3. Tvätta håret med Descutanlösningen i påsen. Använd inte Descutan-

svamp/lösning i hörselgången, skydda gärna med fetvadd eller van-

lig vadd. Undvik kontakt med ögonen. 

4. Tvåla in hela kroppen med Descutansvampen så att lödder uppstår. 

Var särskilt noga med området runt näsan, armhålor, navel, ljumskar 

och könsorgan. 

5. Skölj av kroppen och håret. 

6. Torka med ren handduk och ta på rena kläder. Sov i renbäddad säng. 

7. Vid nästa duschtillfälle, upprepa hela tvättningen på samma sätt.  

Använd inte vanlig tvål, schampo, hårbalsam eller hudlotion.  

Föreskrifter angående mat och dryck före din 
operation  
Operationsdagen får du inta en lätt frukost, senast kl 05.30 bestående av 

kaffe eller te utan mjölkprodukter och t.ex. vitt bröd med marmelad. Efter 

det får du inte äta någonting alls, inte röka eller snusa, ej heller tugga 

tuggummi eller suga på karameller. Fram till kl 08.00 får du dricka klar 

vätska. Efter det klockslaget får du inte dricka någonting alls. Klar vätska är 

kaffe och te utan mjölkprodukter, vatten, juice och saft utan fruktkött. 
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Föreskrifter angående läkemedel inför din 
operation  
Det är viktigt att du följer patientinformationen ”Läkemedel inför operat-

ion”. Kontakta Operationsplanerare om du har frågor. De mediciner som du 

ska ta operationsdagens morgon kan du ta med ½ dl vatten eller dryck enligt 

ovan. Ta med dig dina mediciner.  

Kom ihåg inför din operation 
Använd inte kontaktlinser, ta med glasögon istället. Använd inte makeup, 

nagellack och parfymer. Raka dig inte på den kroppsdel som ska opereras. 

Piercing, örhängen och andra smycken tas av och lämnas hemma.  
Använder du CPAP (Snarkapparat) tag med denna. 

Kontakta 1:a hand Operationsplanerarna Sunderby 
sjukhus 

I 2:a hand operation Kalix 
Hör av dig direkt om du har symtom på förkylning, feber, infektion eller har 

andra akuta förhinder. Har du rodnad eller annan hudförändring inom det 

tilltänkta operationsområdet kontakta oss snarast.  

Operartionsplanerare:   

Kirurgmottagningen 
Sunderby sjukhus 
0920-28 00 24 välj 6 (detta är ett dolt val och kommer ej att läsas 
upp). 

Operation Kalix  0923-763 88 

 

 


